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Gesundheit und Arbeitszufriedenheit
im Schulalltag — ist das (un)moglich?

,Ich kenne die Belastungen an meinem Arbeitsplatz und bin belastbar. Meinen Beruf (ibe ich gerne aus. Trotz-
dem hangele ich mich in der Praxis erschépft, manchmal sogar frustriert, von Ferien zu Ferien. Wie soll ich das
bis ich 67 Jahre alt bin schaffen?”

Solltest du, liebe Kollegin, dich in diesen Satzen wiederfinden, mochten wir dich auf folgende Veranstaltung
hinweisen:

Dienstag, 28. April 2015, 14 bis 16.30 Uhr
DGB-Haus Frankfurt, Wilhelm-Leuschner-StralRe 69-77, 60329 Frankfurt | Willi Richter Saal

Thema: Gesundheit und Arbeitszufriedenheit im Schulalltag — ist das (un)moglich?

14.00 Uhr  Ankommen, Kaffeepause

14.15 Uhr  BegriBung
Impulsvortag von Sonja Stork: Einflussfaktoren auf Gesundheit und Arbeitszufriedenheit im
Schulalltag (rund 60 Minuten mit Diskussion)

15.15 Uhr  Pause 15 Minuten

15.30 Uhr  Ermittlung des eigenen arbeitsbezogenen Verhaltens- und Erlebensmusters (AVEM) und Erarbei-
ten von gesundheitsforderlichen Handlungsstrategien mit Erwartungsklarung und Fragen der
Teilnehmerinnen

16.30 Uhr  Ende des Fachseminars

Zielgruppe
Erzieher_innen, Lehrer_innen, Sozialpadagogen_innen, und sonstige interessierte Personen

Fir Teilnehmerinnen, die nicht in der GEW sind, wird ein Beitrag von 5 Euro erhoben.
Fir GEW Mitglieder ist die Teilnahme frei. Die Akkreditierung der Veranstaltung als Fortbildung ist beantragt.
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