
Fachseminar
Personengruppe Frauen | GEW Hessen 

Gesundheit und Arbeitszufriedenheit 
im Schulalltag – ist das (un)möglich?

„Ich kenne die Belastungen an meinem Arbeitsplatz und bin belastbar. Meinen Beruf übe ich gerne aus. Trotz-
dem hangele ich mich in der Praxis erschöpft , manchmal sogar frustriert, von Ferien zu Ferien. Wie soll ich das 
bis ich 67 Jahre alt bin schaff en?“ 

Solltest du, liebe Kollegin, dich in diesen Sätzen wiederfi nden, möchten wir dich auf folgende Veranstaltung 
hinweisen: 

Dienstag, 28. April 2015, 14 bis 16.30 Uhr
DGB-Haus Frankfurt, Wilhelm-Leuschner-Straße 69-77, 60329 Frankfurt | Willi Richter Saal   

Thema: Gesundheit und Arbeitszufriedenheit im Schulalltag – ist das (un)möglich?
14.00 Uhr Ankommen, Kaff eepause
14.15 Uhr Begrüßung
 Impulsvortag von Sonja Stork:  Einfl ussfaktoren auf Gesundheit und Arbeitszufriedenheit im   
 Schulalltag (rund 60 Minuten mit Diskussion)
15.15 Uhr  Pause 15 Minuten
15.30 Uhr Ermitt lung des eigenen arbeitsbezogenen Verhaltens- und Erlebensmusters (AVEM) und Erarbei-  
 ten  von gesundheitsförderlichen Handlungsstrategien mit Erwartungsklärung und Fragen der   
 Teilnehmerinnen
16.30 Uhr Ende des Fachseminars

Zielgruppe
Erzieher_innen, Lehrer_innen, Sozialpädagogen_innen, und sonsti ge interessierte Personen 

Für Teilnehmerinnen, die nicht in der GEW sind, wird ein Beitrag von 5 Euro erhoben. 
Für GEW Mitglieder ist die Teilnahme frei. Die Akkrediti erung der Veranstaltung als Fortbildung ist beantragt.

Anmeldung
GEW Hessen | Zimmerweg 12, 60325 Frankfurt 
Telefon 069-971293-0  | Fax 069-971293-93 
 E-Mail info@gew-hessen.de 

Personengruppe Frauen der GEW Hessen
Vorsitzendenteam: Lioba Boll, Christi ne Dietz  und Hanne Hirn 
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